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Alimento

Figos secos
Uvas, europeu
Caqui, American
Mamé&o

Meldo

Mirtilo

Ananas

Melancia

Data

Kiwi

Banana
Raspberry (California)
Magca

Pera

Raspberry (Canada)
Ameixa, roxo
Péssego
Morango

Laranja, doce
Meléo cantaloupe
Toranja

Ameixa, red
Manga

Uva, verde
Cereja

Damasco
Abacate

Frutas

Contetdo (mg/100g) Fonte de erro padrao

4100,0 *
400,0 *
35,4 2,5
28,6 1,9
26,7 2,0
26,2 8
18,7 2,9
14,7 2,0
11,5 0,6
9.8 0.4
9,2 0,8
8,4 2,4
8,3 0,7
7,3 1,4
7,3 1,3
6,3 0,7
55 0,5
4.6 0,3
4,3 0,4
43 0.2
4,1 0,1
3,8 1,8
2,9 0,9
2,9 0,1
2,7 0,6
1,1 0,6
<0,5

Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gropper et. al. dados ndo publicados
Gropper et. al. dados nado publicados
Gropper et. al. dados nédo publicados
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gropper et. al. dadis publicados
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gropper et. al. dados uldicados
Gropper et. al. dados ndo pubtitisa
Gropper et. al. dados ndo publicados
Gropper et. al. dados nédo publicados
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991
Gropper et. al. dados néo pubdisad
Gropper et. al. dados nado publicados
Gross & Acosta. 1991
Gropper et. al. dados ndo publicados
Gross & Acosta. 1991
Gross & Acosta. 1991

* [Numero arredondado (ndo dado em incrementosrdd}]i De uma fotocopia BackPage ligados a "fontadtas da
galactose no meio ambiente ", enviada por PB Aquata G BG no correio (02/98) e este apego Backlsige é
fontes como: Gropper S: dados néo publicados; latiRH, Pehrsson PR, Farhat-Sabet M: Contelido deaAcle alimentos selecionados:
Acucares individuais e Total. USDA. Inicio Relatdde Pesquisa de Economia n © 48, de 1987; vanrCaled. al: ndo publicado

dados

about:blan

Nota: A partir de uma fonte de fotocépias de unolierapia nutricional que apenas lista os alinestn duas colunas, aqueles que estdo OK
e aqueles que ndo sédo, menciona que coco ralaslnded OK.

Nota: Estas listagens séo fornecidos com o melhor deanapacidade. Por favor use o conselho de seganédi
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